Ucastnik lekci CCA Fight & Fitness prohlasuje, Ze:

1. Je starsi 18 let. Pokud neni, na prvni lekci prijde se svym zakonnym zastupcem, ktery na misté
vyplni a podepise pfihlasku.

2. Je plné fyzicky a psychicky zpUsobily, je v dobré fyzické formé&, kterd mu dovoluje Gcastnit se
lekce, nema nebo netrpi poruchami zdravotniho stavu, které by mu branily ¢i omezovaly ve
fyzickém cviceni.

3. Se lekci Ucastni se souhlasem svého Iékare a tedy na vlastni zodpovédnost a riziko.

4. Nebude pozadovat odskodnéni v souvislosti s jakymkoli irazem, nehodou, ztratou nebo skodou
jakéhokoli druhu na zdravi nebo majetku jakkoli zplisobené nebo vzniklé v provozovné CCA Fight
& Fitness béhem pfiprav, odchodu a samotného cviceni.

5. Veskeré cviky provadi pouze a jen pod dozorem a po povoleni trenérem. Nikdy nezkousi cviky,

které nejsou povoleny trenérem.

Pfed a po hodiné opousti télocvi¢nu, nezdrzuji se v prostorach cvic¢ebniho prostoru.

PFi tréninku bere ohledy na ostatni kurzisty a dava pozor, aby nikoho nezranil.

Pfi protahovani dava pozor, aby neprecenil své schopnosti a nenatdhl si sval, nebo Slachu, dba

pokynl trenéra.

9. Souhlasi s poskytnutim svych osobnich Gdaji provozovateli CCA Fight & Fitness jako spravci
osobnich Udajt pro dal&i obchodni a marketingové Géely, to vie na dobu neuréitou (t.j. do
odvolani). Prohlasuje, ze je seznamen se svymi pravy vyplyvajicimi z ustanoveni zakona ¢.
101/2000 Sb. o ochrané osobnich Gdajl, zejména pouéen o svych pravech podle § 12 a 21
zakona, véetnéd prava tento svlj souhlas odvolat.

10. Lekce probihaji pfi minimalni rezervaci 2 osob. Pokud je lekci prihlasena pouze 1 osoba, lekce se
rusi. O zruseni lekce budou pfihlaseni informovani 2 hodiny predem v rezerva¢nim systému a e-
mailem. Jsou-li v systému prihlaSeny 2 a vice osob, ale na lekci se dostavi 1 osoba, provozovatel
si vyhrazuje pravo lekci zrusit a nechava toto rozhodnuti na konkrétnim trenérovi. V pripadech
ruseni lekce provozovatelem / lektorem vraci provozovatel zrusenou lekci do balic¢ku
prihlasenym, pfip. tém, ktefi se na lekci, ktera se nakonec zrusi, dostavili.

N

Lekce v CCA Fight & Fitness:

1. Se konaji podle rozvrhu uvedeného v rezerva¢nim online systému CCA Fight & Fitness.
www.box-ostrava.cz

2. Trvaji 60 minut a zacinaji pfesné v Case uvedeném v rozvrhu. Trenér si vyhrazuje pravo ukoncit
lekci nejvice o 5 minut dfive z dlvodu tklidu salu a klidné vymé&ny G&astnikl lekci. Kazdy
Ucastnik lekce po sobé dikladné uklidi pouZité nafadi po skonéeni cvicen.

3. Ucastnik na lekci pfichazi do provozovny CCA Fight & Fitness v rozmezi 5 - 15 minut pred jejim
zacCatkem. Na pozdni prichody, bez pfedchozi omluvy nemusi lektor brat zfetel.

4. Prihlasovani na lekce probiha pouze prostfednictvim online rezervacniho systému.

5. Kazdy registrovany uzivatel v rezerva¢nim systému muze rezervovat na lekci pouze jedno misto,
a to pouze pro sebe.

6. Ve vSech prostorach CCA Fight & Fitness jakozZ i v celé budové, plati pfisny zakaz koufeni,
pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych népojd. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup
do prostor studia zakazan.

Cennosti:
Ucastnik lekci v CCA Fight & Fitness:

1. Je povinen pred zacatkem lekce odlozit prstynky, ndusnice a jiné perky z ddvodu mozného
zranéni

2. Nenosi s sebou do télocvicny cenné predmeéty ani vetsi obnosy penéz. Pokud presto s sebou
néjakou cennost nebo vétsi obnos ma, je nutné vzit je s sebou do prostor, kde vyuka probiha.
Za ztratu véci, cennosti ¢i penéz ulozenych v télocvi¢né, nebo v Satné nenese persondl CCA Fight
& Fitness zodpovédno



Platby. Permanentky:

3. Jsou nepfenosné.

4. Ucastnikovi nevznika narok na vraceni pfispévku do spolku pfi pfekazkach vzniklych z jeho
strany, které mu zabrafuji v Fadné dochazce.

5. Ucastnik lekci v CCA Fight & Fitness je povinen uhradit pfispévek do spolku v pIné vysi hotové v
prostorach CCA Fight & Fitness.

Cestné prohlaseni:

Souhlasim a &estné prohlasuji, ze se zG¢astriuji kurzi v CCA Fight & Fitness na vlastni nebezpedi a jsem
si védom/a rizik spojenych s touto &innosti. Dale prohlasuji, Ze mdj zdravotni stav odpovida pozadavkim
a narokim druhl cviceni v této télocviéné. Vyslovné uvadim, Ze beru na védomi a souhlasim s prib&hem
tréninku a s pravidly spolku. V pfipadé, Ze nedodrzim vysSe uvedena pravidla, provozovatel a lektor
nenese zadnou odpovédnost za pfipadné zranéni a Skody mné vzniklé béhem tréninku.

Pfihlasenim do rezervacniho systému se také stavate platnym élenem CAA FIGHT & FITNESS
Z.s. a soucasné prohlasujete, Ze se zavazujete k dodrZzovani Stanov tohoto spolku v plném
rozsahu, a Ze neexistuje jakakoliv pravni pirekazka, kterda by Vam branila ve clenstvi v CAA
FIGHT & FITNESS z.s. Automaticky se stavate clenem tohoto spolku.

Podminky a pravidla rezervacniho systému

Cilem naseho on-line rezervacniho systému je zjednodusit rezervace lekci véem, ktefi chtéji vyuZzivat
nase sluzby.

Diky rezervaénimu systému si mizete nabizené aktivity sami rezervovat nebo rusit.
Upozornéni - bez registrace neni mozné vyuzivat sluzeb rezervacniho systému.

Upozornéni - rezervacni systém slouzi pouze k rezervaci aktivit konanych v sale naseho centra CAA
Fight & Fitness z.s. a které jsou uvedeny v kalendarnim rozpisu.

Provozni iad salu

Provozni fad fitness studia je zpracovany v souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a o0 zmé&né nékterych souvisejicich predpis, je vyvé&en na viditelném misté. Kazdy zakaznik se po
vstupu musi s provoznim fadem seznamit a zavazuje se tento provozni fad dodrzovat.

Béhem provozu je pfitomny personal, ktery ma nalezité odborné vzdélani nebo rekvalifikacni kurz, ktery
ho opravfiuje k poskytovani téchto sluzeb - pfiprava cvi¢ebnich programll, metodika a technika cviceni,
poradenstvi, dohled nad cvicicimi, atd. V pfipadé potfeby je personal pfipraveny poskytnout prvni
pomoc nebo pfivolat zachrannou sluzbu, ma pristup k Iékarnicce.

Do Fitness a sali nemaji pFistup: osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych drog a osoby nemocné
(infekce, mykdzy, atd.). Déti do 13 let mohou do fitcentra pouze v doprovodu rodice. V celém arealu je
pfisny zakaz koufeni.

Sportovec musi byt ve studiu pfezuty do Cisté sportovni obuvi, pfi samotném cviceni pouziva Cisty rucnik.
Dale se nesmi zbytecné zdrzovat v prostorach cvi¢ebniho salu a omezovat tak dalsi

skupinu cvicicich. Pokud sportovec béhem navstévy zjisti poruchu na zafizeni nebo nacini, musi to
neprodlené oznamit obsluze studia, kterd provede patfi¢na opatreni.

ZDRAVOTNI PODMINKY A DOPORUCENI

Fitness a sdly jsou navstévovany za Ucelem zvySovani kondice. Kazdy cvi¢enec si je védom svého
aktudlniho zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové soustavy - srdce,
cévy krevni tlak, onemocnéni pohybového aparatu, diabetes, atd.) musi pfed navstévou fitness centra a
sald konzultovat svij zdravotni stav se svym |ékafem, ktery uréi pFipadna omezeni.



Spportovec, ktery musi dodrzovat zvlastni pohybova omezeni, o tom pokazdé informuje personal a
nasledné respektuje jeho pokyny.

Zvykacky, bonbény a dal$i volné predméty v Ustech jsou zakézany a jejich pouziti je vyhradné na
zodpovédnost sportovce. Stejné tak Sperky, doplnky a odév omezujici pohyb.

Sportovec si je védom svych schopnosti a nepfecenuje své sily. Pfed prvni navstévou se musi informovat
o jednotlivych cviceni, jejich zaméreni a zejména fyzické narocnosti. Vyhne se tak pfipadnému
extrémnimu pretiZzeni organismu nebo zklamani ze Spatné zvoleného cviceni.

Kazdy zacate¢nik by mél pfed prvni navstévou konzultovat svij zdravotni stav se svym osetiujicim
Iékarem. Zacatec¢nik rovnéz musi oznamit trenérovi/trenérce dané lekce, Ze je na lekci poprvé a musi se
ridit jejim doporucenim.

Pokud si sportovec zvoli urdity typ cvi¢eni, ale az v pribéhu cviceni zjisti, Ze je nad jeho aktudlni fyzické
moznosti nebo mu nevyhovuje typ cviceni & zplisob vedeni lekce trenérem, mize kdykoliv z lekce odejit,
avdak bez naroku vraceni prispévkl do nageho spolku.

PLATEBNI PODMINKY
CAA Fight & Fitness z.s. pFijima rezervace na lekce pouze s Uhradou pfispévku do spolku na lekci.
Registraci v systému souhlasi Ucastnik s provoznim fadem a podminkami uzivani rezervacniho systému.

Sportovec respektuje Cas zacatku lekce dle aktudlniho rozvrhu. Po zahdjeni cviceni jiz nemusi byt
vpustén do objektu, a to bez naroku vraceni prispévku do spolku.

TECHNICKY STAV
Personal priibé&zné kontroluje technicky stav. Drobné zadvady jsou odstrané&ny ihned, pfi potiebé
narocnéjsi opravy je nacini odstaveno mimo provoz do doby odstranéni zavady nebo vyménéno za nové.

Podminky registrace

Pfed provedenim registrace si prectéte podminky rezervace a provozni fad. Registraci do rezervacniho
systému potvrzujete seznameni se s provoznim radem, souhlasite s dodrzovanim provozniho fadu
provozovny.

Registraci midZe provést kazdy, kdo chce vyuZivat sluzby naseho spolku.

PFi poruseni pravidel dle provozniho Fadu si vyhrazujeme pravo Vami zalozenou registraci zrusit.
Postup registrace

Zakladni registraci provedete na strankach rezervacniho systému

Po otevreni stranky z pfijatého odkazu, klikni na policko "Registrovat". Po vyplnéni poli¢ek (s oznacenim
* jsou povinna) a nasledném ulozeni Vam bude na uvedenou emailovou adresu zaslan potvrzovaci email.
Je tfeba se ptihlasit na svlj email a obratem email potvrdit kliknutim na pFijaty odkaz. Timto je
registrace ukoncena.

Podminky rezervace

Rezervaci mlzZe provést pouze registrovany klient. Na jednu registraci Ize rezervovat dvé mista.
Rezervaci je mozné provést nejpozdéji 1minutu pred zahajenim aktivity.

Ve vyjimecénych pfipadech, kdy opravdu nemate moznost provést rezervaci on-line, je mozné o rezervaci
pozadat formou SMS spravce systému na tel. 608 766 882. Timto vsak neru¢ime za véasné vyrizeni
Vasi zadosti, ale udéldame pro Vas maximum.

Postup rezervace

e prihlaste se do rezervacniho systému
v kalendari CAA Fight & Fitness z.s. " si vyber sportovni aktivitu
nastav kurzor mysi na vybranou aktivitu - NENT TREBA KLIKAT, po zobrazeni pole "ZAVAZNE
REZERVOVAT" klikni na "ZAVAZNE REZERVOVAT".



zobrazi se okno Nastaveni €¢erpani s dotazem, z ¢eho se ma rezervace strhnout.
okamzité budete informovani (v horni ¢asti stranky se zobrazi kratkodobé informacni pole) -
rezervace probé&hla v poradku & rezervace se nezdatila + divod nezdaru

e v okné Vami zvolené aktivity v kalendafi se po Uspésné rezervaci zobrazi pismeno "R", soucasné
je Vam odeslana zprava na emailovou adresu s informacemi o provedené rezervaci

e pokud nebude v dobé pfihlageni dostatecny pocet nahlasenych klientl, v rezervaénim okné bude
svitit Cerveny napis Lekce neni jesté oteviena. Chybi rezervaci: 1

V poli kalendare je toto zobrazené jako Zluty trojuhelnik s ¢ernym vykfi¢nikem.

Podminky zruseni rezervace

Rezervaci midzZe zrusit pouze registrovany uZivatel, ktery danou rezervaci uskute¢nil. Ve vyjimecnych
pfipadech, kdy opravdu nemate moznost zrusit rezervaci On-line, je mozné o zruSeni pozadat spravce
systému na tel. 608766882. Timto vSak nerucime za vcasné vyfizeni Vasi Zadosti, ale udélame
pro Vas maximum.

Postup zruseni rezervace

e prihlaste se do rezervacniho systému

e nastav kurzor mysi na aktivitu v kalendafi CAA Fight & Fitness z.s., na kterou jste pfihlaseni -
NENI TREBA KLIKAT, po zobrazeni pole "ZRUSIT REZERVACI" klikni na " ZRUSIT
REZERVACI ".

e okamzité budete informovani (v horni ¢asti stranky se zobrazi kratkodobé informacni pole) -

zruseni rezervace probéhlo v poradku, nebo zruseni rezervace probéhlo v poradku -

PENALIZACE - toto se zobrazi v pfipadé, ze zruseni provedete az po nastaveném intervalu pro
bezplatné zruseni. Penalizace znamena strzeni kreditu - viz podminky pro penalizaci

e v okné Vami zvolené aktivity v kalendafi po UspésSném zruseni rezervace zmizi pismeno "R",
soucasné je Vam odeslana zprava na emailovou adresu s informacemi o provedeném zruseni
rezervace

e  pri v€asném zruSeni rezervace se Vam odecteny kredit automaticky vraci zpét

e ke zruseni lekce dojde automaticky v pfipadé, ze neni splnéna podminka nastavenéno
minimalniho poétu prihlagenych klientd (min.pocet je vzdy uveden v detailu aktivity v
kalendarnim rozpisu). Kredit je automaticky pfifazen zpét na Vas ucet. Systém provadi
kontrolu 120 min pred ¢asem zahajeni aktivity. O zruSeni lekce Vam bude zasldna SMS zdarma
nebo e-mail.

K penalizaci (k nevraceni kreditu) dojde ve chvili, kdy svou rezervaci zrusite po casovém
limitu, tzn. pozdéji nez 2h pied zacatkem konané aktivity.




